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Strickmütze mit gedrehtem Zopfmuster
Diese Strickarbeit ist eine leichte Lernübung zum Stricken gedrehter Zöpfe in Runden.

Die Mütze wird gestrickt mit Maxi-Wolle und Nadelspielen Nr. 
5 und Nr. 6 (Strumpfstricknadeln mit beidseitigen Spitzen).

Für die Mütze mit Bommel werden 2 Knäuel Wolle (120 g) 
benötigt, für die Mütze ohne Bommel 100 g Wolle. 

Die hier gearbeitete Mütze hat eine Einheitsgröße für 
Erwachsene.

1:	� 88 Maschen Maxi-Wolle mit Nadelspiel Nr. 5 
anschlagen, auf 3 oder 4 Nadeln verteilen und 6 cm 
hoch 2 re, 2 li in Runden stricken.

2:	� Zum Nadelspiel Nr. 6 wechseln und auf 110 M 
zunehmen, während Sie *1 li, 1 re, 6 re* stricken und 
von * bis * über 3 Runden wiederholen. 

3:	� In der 4. R  *1 li, 1 re, 1 li stricken, dann das 
Zopfmuster über die nächsten 6 M wie folgt 
stricken: 3 M auf eine Hilfsnadel vor die Strickarbeit 
legen, 3 M stricken, 3 M von der Hilfsnadel stricken*. 
Muster bis zum Ende der R fortsetzen.

4:	� 6 R *1 li, 1 re, 1 li, 6 re* stricken und von * bis * 
wiederholen.

5:	� In der 7. R *1 li, 1 re, 1 li und 6 Maschen wie folgt: 3 
M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit nehmen, 3 M 
stricken, 3 M von der Hilfsnadel stricken*. Muster bis 
zum Ende der R fortsetzen.

6:	� Schritte 4 und 5 wiederholen und insgesamt 6 
Zöpfe (längs betrachtet) stricken.

7:	� Über die nächsten 5 R je 2 M zusammenstricken 
und abketten. Ziehen Sie den Faden durch die 
letzten Maschen und vernähen Sie ihn auf der 
Innenseite der Mütze.

8	� Mit Hilfe einer Pompon-Schablone können Sie 
einen Pompon (Bommel) für die Mützenspitze 
anfertigen. Wickeln Sie einen langen Wollfaden um 
die breiteste Stelle der Pompon-Gabel. Je mehr 
Runden desto dichter wird der Bommel. Machen 
Sie mit einem dünnen Faden einen Knoten um die 
Mitte des gewickelten Knäuels. Schneiden Sie eine 
Seite des Pompons auf und ziehen Sie den Faden 
fest an. Machen Sie einen weiteren Knoten und 
schneiden die andere Seite auf. Trimmen Sie den 
fertigen Bommel in eine gleichmäßig runde Form 
und nähen Sie ihn an die Mütze.

Abkürzungen und Symbole: 
M = Masche(n)
R = Runde (n)
re = rechte Masche

li = linke Masche


